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fo'ks"kK ijke'kZn~ % MkW- ds-ih- rysljk]  MkW- eghi HkVukxj]  MkW- 'kSy xqIrk]  MkW- foHkk HkVukxj lEiknd %  çdk'k rkrsM+

LkkekU; uke % vtqZu] dkgq 
cksVssfudy % VfeZusfy;k vtqZuk (Terminalia arjuna)

Qsfeyh  % dksfEczVslh (Combretaceae)

vtqZu ,d l?ku o`{k gS ftldh Å¡pkbZ 20 ls 27 ehVj gksrh 
gSA bldh ifÙk;k¡ yEch 'kadquqek o xksy gksrh gSA bldh Nky lQsn gksrh 
gS ftls dkVus ij nwf/k;k jax dk Lkzko fudyrk gSA vkS"k/kh; xq.k 
eq[;r;k% bldh Nky esa ik;k tkrk gSA

vtqZu dk ewy fuokl Hkkjr gSA 
;g fgeky;] nf{k.kh {ks=] E;kaekj o 
Jhyadk eas Hkh lHkh txgksa ij ik;k tkrk 
gSA ;g eq[;r;k% nyny tyh; izns'kksa ds 
vkl&ikl mxrk gSA bldh Nky esa izpqj 
ek=k esa dSfY'k;e o vYi ek=k esa 
,Y;wehfu;e] eSXuhf'k;e o Vsfuu 
gksrs gSaA ;s Vsfuu peM+k o L;kgh cukus esa 
dke vkrk gSA blds vykok blesa 
vtqZuhu] ySDVksu] vtqZuVhu] lxa/k 
rsy] 'kdZjk o jatd ik, tkrs gaSA

vtqZu ,d ân; 'kfDro/kZd dh rjg dke djrk gS o blesa 
ân; isf'k;ksa dks etcwr dj thou 'kfDr c<+kus dh fo'ks"k {kerk gksrh 
gSA ;g ân; dh /kM+du dk fu;eu djrk gS o o`)koLFkk esa gksus okyh 
ân; dh O;kf/k;ksa ds fy, mÙke gSA
vkS"k/kh; xq.k % & bldh Nky ân; ds fy, mRizsjd gSA bldk izHkko 
'khry o 'kfDro/kZd gSA ;g jDr Lkzko dks jksdus esa lgk;d gS o cq[kkj 
dks nwj djrk gSA ;g mRltZu ra= ds dSfY'k;e o iFkjh (Stones) dks 
nwj djrk gSA fiÙk dk izokg c<+krk gS o t[e Hkjrk gSA
ân; fodkj % & bldh Nky o mlls cuh vkS"kf/k;ka ân; ds fy, 
izHkkoh mRizsjd dk dk;Z djrh gSaA Hkkjrh; oS| bls ân;?kkr dh nok ds 
:Ik esa iz;ksx djrs gaS A orZeku esa fpfdRld bls ân; ds 'kfDro/kZd o 
mRizsjd ds :Ik esa iz;ksx djrs gSaA ân; dks cy iznku djus ds fy, Nky 

dk pw.kZ ¼0-75 ls 2 xzke½ nw/k o xqM+ ds lkFk feyk dj jkst lqcg ysuk 
pkfg,A
vLFkek % & vk;qosZn esa vtqZu dh Nky dks vLFkek ds mipkj esa dke 
fy;k tkrk gSA
vfLFk Hkax % & bldh Nky vfLFk Hkax ds ckn gfM~M;ksa dks etcwrh 

iznku djus dk dke djrh gSA 
Mk;fj;k o vka='kksFk & bldh Nky 
dk 15 ls 30 xzke pw.kZ Mk;fj;k o 
vka='kks/k ds mipkj esa izHkkoh gSA
eq¡gklksa ds fu'kku & bldh Nky ds 
pw.kZ o 'kgn dks feykdj eqgklksa ij 
yxkus ls fu'kku Bhd gks tkrs gSaA 
bldh rkth ifÙk;ksa dk jl dku nnZ ds 
mipkj esa lgk;d gSA bldh Nky dh 
HkLe] fcPNw na'k ds mipkj esa izHkkoh gS 
o bldk pw.kZ ?kko o uklwj ds mipkj 
esa lgk;d gSA

vk;qosZfnd xzaFk (The Indian 

materia medica) ds vuqlkj ân; dh O;kf/k;ksa eas vtqZu dh Nky 
1@4 Rkksyk] 'kdZjk 2 rksyk o vkB vkSal mcyk nw/k ysus pkfg,A vxj 
;g feJ.k ,d o"kZ rd fu;fer fy;k tk, rks ân; ds lHkh fodkj nwj 
gks tkrs gSaA vk;qosZn ds fl)kUr ds viokn esa bls vk/kqfud nokb;ksa ds 
lkFk Hkh fy;k tk ldrk gSA ;g ân; dh nok ls vf/kd mlds fy, 
'kfDro/kZd dh rjg iz;qDr gksrk gSA bls vk;qoZsn pk; (Herbal Tea) 
;k vtqZukf{krk (A medical wine) dh rjg fy;k tk ldrk gSA

;g Ropk ds fy, vljdkjd gSA ;g ân; fodkj o 
Mk;fcVht ls ihfM+r yksxksa] tks fd vf/kd otu@eksVkis dh leL;k ls 
xzflr gSa ds otu dks de djrk gSA

vkS"k/kh; xq.kksa ls iw.kZ % vtqZu o`{k 

& MkW- ekyk vxzoky



vçsy
2017

opqZvy fj;fyVh ,d ,slh vkHkklh nqfu;k gS ftls daI;wVj 
lkW¶Vos;j }kjk cuk;k tkrk gS] ysfdu vki bldk fgLlk cu ldrs gSaA 
opqZvy fj;yVh ¼vkHkklh okLrfodrk½ dk vuqHko ysus ds fy;s n`f"V 
vkSj /ofu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftu xsEl dks vki vc rd eksckby 
vkSj daI;wVj ij [ksyk djrs Fks] opqZvy fj,fyVh ds ek/;e ls vki 
mudk fgLlk cu ldrs gSaA vki dejs esa cSBs&cSBs varfj{k dh ;k=k ij 
tk ldrs gSaA fdlh dkj dks Mªkbo dj ldrs gSA xsfeax dh nqfu;k esa 
opqZvy fj;fyVh us deky dj fn;k gSA bl udyh lalkj dks okLrfod 
cukus ds fy;s xse MsoyilZ us d`f=e :Ik ls n`';] vkokt] Li'kZ vkSj 
xa/k dks 'kkfey fd;k gS ftlls opqZvy fj,yVh xsEl vkSj Hkh okLrfod 
yxrs gSaA ;wV~;wc ij ^360 fMxzh ohfM;ks* opqZvy fj,fyVh ij gh 
vk/kkfjr gSaA mn;iqj ds lsfyczs'ku ekWy esa ̂7&Mh ewoh* ns[kus dh lqfo/kk 
gS ftlesa opqZvy fj,fyVh dk fofo/k vuqHko fd;k tk ldrk gSA

vxj vki opZqvy fj,fyVh dk vuqHko ysuk pkgrs gSa rks 
xwxy dkMZcksMZ tks ,d opqZvy fj,yVh fMokbl gS dks vki eksckby 
Qksu ds lkFk tksM+dj ys ldrs gSaA ohvkj dkMZcksMZ xwxy }kjk ykWUp 
fd;k x;k opqZvy fj;fyVh IysVQkWeZ gSA bl dkMZcksMZ ls vki ?kj esa gh 
eksckby esa ,aVjVsuesaV] opqZvy Vwvj] ,tqds'ku vkSj oMZ VwfjTe dk 
etk ys ik;saxsA

gekjs ns'k esa vc rd opqZvy fj;fyVh dk bLrseky euksjatu 
ds vykok fuekZ.k] xsfeax] eSU;qQSDpfjax] baVhfj;j fMtkbfuax vkSj QS'ku 
baMLVªh vkfn {ks=ksa esa fd;k tk jgk gSA mEehn dh tk jgh gS fd ,d&nks 
lkyksa esa Hkkjrh; LokLF; {ks= esa Hkh opqZvy fj;fyVh dk bLrseky ns[kus 
dks feysxkA ;g dbZ xaHkhj chekfj;ksa ds bykt dk dkjxj gfFk;kj cu 
jgk gSA buesa ekufld fodkj] fdlh [kkl pht dh yr] Qksfc;k vkSj 
Vªksek Hkh 'kkfey gSA ns'k ds dbZ fgLlksa esa opqZvy fj;fyVh ykmat cuk, 
tk jgs gSa] tks 2017 ds var rd gdhdr esa rCnhy gks tk,axsA flusek?kjksa 
esa Hkh opqZvy fj;fyVh ykmat cuus yxs gSaA 
jksxipkj esa mi;ksx %  
euksfodkj&vkWfVTe ihfM+r ds fy, opqZvy fj;fyVh ,d ojnku gSA 
;g ,d [kkl fdLe dk euksjksx gS] ftlesa ihfM+r dks [kqn ij ;dhu ugha 
gksrk gS ;k fQj og nwljksa ls ?kqyus&feyus esa ijgst djrk gSA

ihfM+r dks gsM ekmaV fMokbl ¼,p,eMh½ ;kuh flj ij yxkbZ 
tkus okyh e'khu nh tkrh gSA blesa mldh vk¡[kksa ds vkxs ,d LØhu 
gksrh gSA blds ckn ihfM+r ,d vkHkklh okrkoj.k esa igqap tkrk gSA tgka 
mls dqN [kkl pqukSfr;ka tSls LVªhV ykbV ikj djuk] lM+d ØkWl djuk] 

lhf<+;k p<+us ds fy, feyrk gSA ihfM+r buls [kqn dks mckj ikrk gSA ,sls 
vkWfVfLVd cPps tks ckgjh okrkoj.k dh pqukSfr;ksa esa vlgt gksrs gSa] 
mUgsa Dykl:e esa dqN dke fn, tkrs gSaA bl nkSjku vkHkklh nqfu;k esa gh 
,d 3 Mh f'k{kd cPps dh enn djrk gSA

tc cPpk dqN gn rd pqukSrh ysus yxrk gS] rc 3 Mh f'k{kd  
xk;c gks tkrk gS vkSj cPpk [kqn gh pqukSfr;ka iwjh djuk lh[kus yxrk 
gSA blds ckn mls ckgjh okrkj.k fn;k tkrk gSA
u'ks dh yr & vejhdk vkSj phu esa 'kks/kdrkZvksa us opqZvy fj;fyVh 
ls u'kk[kksjh dh yr ls futkr dk rjhdk fudky fy;k gS vkSj bls 
dke;kch ls bLrseky Hkh fd;k tk jgk gSA

mipkj ds nkSjku vkHkklh O;fDRk ihfM+r dks dbZ rjg ds u'ks 
vkWQj djrk gSA ogha vkHkklh dkmalyj mls ihNk NqM+kus ds fy, izsfjr 
djrk gSA /khjs&/khjs ihfM+r izyksHku nsus okys ls dkmalyj dh rjg ckr 
djus yxrk gSA

ogka dke;kch ds ckn ihfM+r dks vlyh nqfu;k esa viuh lh[k 
bLrseky djus dh NwV nh tkrh gSA ;g vkHkklh Vwy u'ks ds ihfM+r dks 
/khjs&/khjs lkekU; thou dh vksj ykrk gS o mls u'ks dh yr ls fudky 
ysrk gSA
Qksfc;k & MkWDVlZ ejht dks Mj dk lkeuk djkus vkSj mlls futkr ds 
fy, opqZvy fj;fyVh dk iz;ksx djus yxs gSaA blds urhts csgrj jgs gSaA 

flj ij fMokbl yxkrkj ejht dks mlds Mj dk lkeuk 
djk;k tkrk gSA ,slk rc rd fd;k tkrk gS] tc rd fd ejht ml Mj 
ij dkcw u ik ysA bl nkSjku ,d Vhe utj j[krh gSA og ejht dks 
jkLrs lq>krh gS] ftlls og vius Mj ij dkcw ik ldrk gSA
Vªksek ds f'kdkj&dbZ lSfudksa esas ;q) ds ckn fMlvkWMZj ns[kus dks 
feyrk gS ;k fQj os fdlh fdLe ds lneas esa gksrs gSaA bu ekeyksa esa 
opqZvy fj;fyVh dkjxj lkfcr gks jgh gSA

vQxkfuLrku vkSj bjkd ;q) ds ckn vejhdh 'kks/kdrkZvksa us 
iwoZ lSfudksa ds ?kkoksa ds bykt vkSj lnesa ls futkr fnykus ds fy, igyh 
ckj opZqvy fj;fyVh dk bLrseky fd;kA bl izfØ;k ds urhts csgrj jgs 
vkSj blls iwoZ lSfudksa dks fdlh fdLe dk uqdlku ugha gqvkA ejht dks 
nnZ igqapkus okys mipkj ds nkSjku opqZvy xsfeax dk lgkjk Hkh fy;k x;k 
vkSj ;g csgrj jgkA ?kkoksa dh Mªsflax ds oDr ihfM+r dk /;ku opqZvy 
xsfeax esa gksrk gS] blls mls de nnZ eglwl gksrk gSA

euksjatu ,oa mipkj dk uohu vk;ke

opqZvy fj;fyVh ¼vkHkklh okLrfodrk½

& izdk'k rkrsM+
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vkius o"kkZ _rq dh va/ksjh jkr esa tqxuw dks pedrs gq, 
ns[kk gksxkA eu esa loky mBk gksxk fd tqxuw D;ksa pedrk gS \ tqxuw 
o bl tSls vusd izkf.k;ksa esa ,d fo'ks"k y{k.k gksrk gSA ftls ltho 
izdk'k vFkok tho lanhfIr ¼Bioluminescence½ dgrs gSaA 

tho lanhfIr% ok;q esa dks;yk tykus ij dkcZu MkbZ vkWDlkbM 
curh gS vkSj bl fØ;k esa 
Å"ek dk vo'kks"k.k gksrk 
gS] ,slh fØ;k,a Å"ek'kks"kh 
(Endothermic) dgykrh 
gSaA blds foijhr ,y ih 
th ds tyus  ls dkcZu Mkb 
vkWDlkbM ,oa ikuh curs 

gSa vkSj Å"ek mRiUu gksrh gS vr% ,slh fØ;k,a Å"ek{ksih 
(Exothermic) dgykrh gSaA blh izdkj dqN jklk;fud fØ;kvksa esa 
izdk'k vo'kksf"kr  gksrk gS] tSls izdk'k la'ys"k.kA blds foijhr dqN 
jklk;fud vfHkfØ;k,a izdk'k mRltZUk djrh gSa vkSj bUgsa izdk'k{ksih 
fØ;k,a dgrs gSaA izdk'k{ksih jklk;fud fØ;kvksa esa izdk'k mRltZUk ds 
dkj.k mRikn jlk;uksa dk peduk izdk'k lanhfIr dgykrk gSA thoksa 
tSls tqxuw] fo'ks"k izdkj dh eNfy;ksa tSls ykyVsu eNyh vkfn }kjk 
mRiUUk izdk'k tho lanhfIRk ds dkj.k gSA

tho lanhfIr dh mRifÙk% lanhfIr'khy tho dksf'kdkvksa esa 
,Msuksflu VªkbZ QkWLQsV ¼ATP½ ds vfrfjDr Y;qflQsfju vkSj 
Y;qflfQjst dk gksuk vko';d gSA Y;qflQsfju QksVks izksVhuksa ds lewg 
dk uke gS tks vkWDlhdj.k ij izdk'k mRiUUk djrs gSaa rFkk Y;qflQsjst 
,atkbe lewg dk uke gS tks bl vfHkfØ;k esa mRizsjd ds :Ik esa dk;Z 
djrk gSA tc tho esa] ;kaf=d ;k raf=dk tfur dkj.k ls Y;qflQsjst 
dh mifLFkfr esa vkWDlhtu Y;qflQsfju ds lkFk la;ksftr gksrh gS rks 
izdk'k d.k (Photons) mRlftZr gksrs gSa vkSj Y;qflQsfju dk 
vfØ;k'khy vkWDlhY;qflQsfju cu tkrk gSA tSfod lanhfIRk esa Å"eh; 
ÅtkZ dk mRiknu ux.; gksrk gSA dfri; thoksa esa ;g ltho izdk'k 

0tc mRiUUk gksrk gS rks rki o`f) 0-001 C ls Hkh de gksrh gSA

lanhfIRk'khy thoksa ds mnkgj.k % & izd`fr esa tho lanhfIRk 'khy 
tho izk;% lw{e tho] dhV ;k leqnz dh xgjkbZ esa clus okys izk.kh gSaA 
fo'ks"k izdkj ds dsapq,] m".k dfVca/kh; LFkyh; ?kksa?kk & DokV~;qyk 

LVªsVk] tqxuw] fDyd & Hk`ax] nhi dhV] jsy jksM+ dhV] ft;ksfQyl 
dkVksZQsaxl tSo 'krin] eksVkbfDl;k tSls lglziknA ykyVsu eNyh] 
okbijfQ'k] ,aXyjfQ'k] dqdh dVj 'kkdZ] dSV 'kkdZ] CySad Mªsxu 
fQ'k] ,Doksfj;k foDVksfj;k uke dh tSyh fQ'k vusd dod] dqN 
v"Vikn] izoky fo'ks"k izdkj ds esa<d vkfn Hkh bl tho iznhfIr dks 
n'kkZrs gSaA

izd`fr esa tho iznhfIr dk mís'; & dqN thoksa esa ;g vkRej{kk dk 
lk/ku gSA dqN vU; tho blls vius f'kdkj dks fudV vkdf"kZr 
djrs gSaA leqnz dh xgjkbZ esa jgus okys eRL; tho iznhfIr dks VkWpZ dh 
rjg dke ys viuk vkgkj <w¡<rs gSaA leqnz esa jgus okys vusd tho 
izdk'k ls Nykoj.k cuk dj 'k=qvksa ls viuh j{kk djrs gSaA tqxuqvksa 
esa izdk'k lans'k Hkst dj eknkvksa dks vkdf"kZr djus esa Hkh tho 
iznhfIr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

oSKkfudksa us fofo/k tho lanhfIRkdkjd thuksa ,oa izksVhuksa dh 
igpku dj yh gS vkSj budk mi;ksx ekuo thou dks csgrj cukus 
ds fy;s djus dh vksj iz;kljr gSA lM+d fuekZ.k vkSj dSalj ls yM+us 
dh fn'kk esa Hkh izd`fr ds bu vtwcksa dk mi;ksx djus esa oSKkfud 
vuqla/kkujr gSaA

& MkW- ds- ih- rysljk

D;k gS tqxuw dh ped dk jgL; \

vke Hkkjr dk jk"Vªh; Qy gSA fo'o esa Hkkjr vke 
mRiknu dk çeq[k ns'k gSA vke dh çeq[k tkfr;ksa esa yaxM+k] 
pkSlk] n'kgjh] gkiql] lQsnk] rksrkiqjh] flanwjh] Qtyh] cukjlh 
gSA lu~ 1510 esa igyh ckj iqrZxky esa vke dks eSaxks dgk x;kA 
ckn eas bls vaxzsth eas viuk;k x;kA vke ds o`{k dk okuLifrd 
uke esaxhQsjk bafMdk gSA lu~ 1861 esa igyh ckj vejhdk esa 
vke dk ikS/kk mxk;k x;kA 

eqxy ckn'kkg vdcj us fcgkj ds njHkaxk esa ,d yk[k 
vke ds ikS/ks jksis Fks ftls vkt Hkh yk[kh ckx ds uke ls tkuk 
tkrk gSA vke ds Qy] ifRr;ksa] Vgfu;ksa dk mi;ksx /kkfeZd dk;ksZa 
esa fd;k tkrk gSA yksdxhrkas esa vke vkSj dPps vke ¼dsjh½ dk 
o.kZu yxHkx gj Hkk"kk esa vkrk gSA efygkcknh vke dks fo'o 
Lrj ij feyh [;kfr ds ckn çfro"kZ 7 tqykbZ dks oYMZ eSaxks Ms 
euk;k tkrk gSA

& xfjek fdjkSyk

vke % dqN  fo'ks"k tkudkfj;k¡
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'kks/kdrkZvksa us ik;k gS fd volkn ds izHkkoh mipkj esa ohfM;ks 
xse [ksyuk dkQh ennxkj lkfcr gks ldrk gSA bldk dkj.k crk;k x;k 
gS fd ohfM;ks xse fnekx dks izf'kf{kr djus esa enn djrk gSA 'kks/k ds 
urhtksa ls irk pyrk gS fd fo'ks"k rkSj ij fMtkbu fd, gq, ohfM;ks xse 
[ksyus ls volknxzLr yksxksa dks muds volkn ij dkcw ikus esa enn 
feyhA ,sls xsEl esa jklk;fud vlarqyu ;k vuqokaf'kdrk tSls vkarfjd 
dkjdksa] ukSdjh ;k laca/kksa ls tqM+s cká dkjdksa dh otg ls gksus okys 
volkn dks [kRe djus dh {kerk gksrh gSA

 foKku ,oa izkS|ksfxdh ds c<+rs dne

¦Hkkjr esa vk/kqfud foKku ds tud & 

Hkkjr esa vk/kqfud foKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa esa loZizFke mYys[kuh; 

dk;Z djus okyksa ds uke fuEukafdr gS &

vkS|ksfxd vuqla/kku % MkW- 'kkfUr Lo:i HkVukxj

ijek.kq ÅtkZ % MkW- gkseh tgkaxhj HkkHkk

thok'e foKku % izks chjcy lkguh 

vUrfj{k foKku % MkW- foØe lkjkHkkbZ

jlk;u foKku% MkW- ihlh-jk;

Hkzw.k foKku % MkW-ih-ekgs'ojh

bUgsa bu fo"k;ksa ds Hkkjrh; tud dgk tkrk gSA
mQksVksØksfed Xykl

vktdy /kwi ds p'eksa esa QksVksØksfed Xykl dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

tks /kwi esa xgjs jax ds rFkk Nk;k esa gYds jax ds gks tkrs gSaA bu Xykl 

ds fuekZ.k esa flYoj DyksjkbM feykrs gSa ftlds lw;Z ds izdk'k esa 

vk;fur gksus ls Xykl dk jax xgjk gks tkrk gSA Nk;k esa ;g fQj ls 

iwoZor gksdj gYdk jax nsrk gSA

¦Vhdkdj.k

loZizFke ,MoMZ tsuj ds Vhds dk fuekZ.k dj bl jksx dh jksdFkke 

izkjaHk dhA vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd Vhds esa blh jksx ds 

nqcZy ;k e`r jksxk.kq gh gksrs gSa D;ksafd Vhdkdj.k dk fl)kUr ;gh gS 

fd tks jksx ,d ckj gYds :Ik esa gks tkrk gS rks 'kjhj esa mlds izfr 

,UVhcksMh mRiUu gks tkrs gSa ftlls og jksx mxz :Ik esa ugha gksrkA

¦lksfM;e vkSj QkLQksjl

lksfM;e dks feV~Vh ds rsy esa j[kk tkrk gS rkfd ok;q dh ueh ls fØ;k 

u dj ldsA tcfd QkLQksjl gok esa [kqyk j[kus ij tyus yxrk gS 

vr% bls ikuh esa j[kk tkrk gSA ge dg ldrs gSa ty lksfM;e dk 

nq'eu gS rks ty QkWLQksjl dk nksLr gSA

¦dSls djsa

iz;ksx'kkyk esa lkUnz xa/kd ds vEy dk ruq ¼iryk½ foy;u cukus ds 

fy, ljy rjhdk vEy esa ikuh feykuk gSA vc leL;k ;g gS fd 

vEy esa ikuh feyk;s ;k ikuh esa vEyA vki lksprs gksaxs D;k QdZ 

iM+rk gS \ vEy esa ikuh feykuk foLQksVd fØ;k gS tcfd ikuh esa /khjs 

/khjs FkksM+k&FkksM+k vEy feykrs jguk lqjf{kr fof/k gSA

foKku dk jkspd Kku

¼lkHkkj % ^dkSu cusxk foKku fotsrk* iqLrd ls½

ohfM;ks xsEl cpk,axs volkn ls 

us'kuy Økbe fjdkWMZ C;wjks ds vkadM+ksa ds eqrkfcd Hkkjr esa 
lkykuk djhc 1-30 yk[k yksx vkRegR;k djrs gSaA muesa ls 60 gtkj 
yksx Nr ls yVds ia[ks ij >wydj vkRegR;k djrs gSaA eqacbZ ds eyqaM 
bykds ds jgus okys bysfDVªf'k;u bathfu;j 'kjn v'kkuh us Nr ls 
yVdus okys ia[ks dh ,slh jkWM bZtkn dh gS] ftl ij fuf'pr otu 
yVdkus ij og fLizax ds lgkjs /khjs&/khjs uhps vk tkrh gSA ;g jkWM Nr 
ls yVds ia[ks ds lgkjs vkRegR;k dh dksf'k'k dks ukdke dj nsrh gSA 
v'kkuh vc ia[kksa dh daifu;ksa dks u, vkfo"dkj ds ckjs esa crk jgs gSaA

vkRegR;k,a jksdus esa ennxkj ia[ks dh jkWM

Hkkjr ds if'pe rVh; {ks= esa ik;k tkus okyk ikS/kk ̂ jkei=h* 
ftldk ouLifr oSKkfud uke ^fefjfLVdk ekykckfjdk* gS ls 
'kks/kdrkZvksa us dSalj dh nok cukus dk nkok fd;k gSA blls cukbZ xbZ 
dSalj dh nok dk ijh{k.k pwgksa ij fd;k tk pqdk gSA ;g nok QsQM+s ds 
dSalj vkSj cPpksa esa gksus okys nqyZHk izdkj ds dSalj ̂ U;wjksCykLVksek* ds 
mipkj esa dkQh vljnkj lkfcr gks ldrh gSA ̂ jkei=h* Qy ds v.kqvksa 
esa dSalj dksf'kdkvksa dks u"V djus dh {kerk gksrh gSA ;g fofdj.k ds 
nkSjku csdkj gqbZ dksf'kdkvksa dks Hkh nq:Lr djus esa enn djrs gSaA

'kks/kdrkZvksa us uohu 'kks/k esa dSalj o vU; xaHkhj chekfj;ksa ls 
u"V gqbZ efLr"d o ekalisf'k;ksa dh dksf'kdkvksa dks iqu% cukus dk nkok 
fd;k gSA uohu rduhd dks vksihVhvkbZvks,Dl uke fn;k x;k gSA 
ekuo esa efLr"d dh ,d dksf'kdk ds iqufuZek.k esa ukS eghus ls ysdj 
,d lky rd dk le; yxrk gSA uohu rduhd ls dqN ?kVdksa esa 
ifjorZu dj eupkgh dksf'kdk cukbZ tk ldsxhA vksihVhvkbZvks,Dl 
rduhd esa rhu ls chl lIrkg ds e/; dksf'kdk dk fuekZ.k gks ldsxkA 
bl rduhd ls xaHkhj chekfj;ksa dk bykt laHko gksxkA

jkei=h ls cusxh dSalj dh nok

efLr"d dksf'kdk dk gks ldsxk fuekZ.k
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